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Evangelisch reformierte Kirchengemeinde Bremerhaven

Lo das ist melne Bitte an Gott:
dass er eure LLebe, verbuwnden mit der rechten Erikkenntnis und
dem nitigen Elnfinlungsvermigen, bmmer griher werden Liisst.

Endlich mal richtig durchatmen und den Stress des Alltags
hinter mir lassen. Der Sommer fiihlt sich fiir mich wie eine
Einladung an — hoffentlich mit viel Sonne und Warme —
einfach mal zur Ruhe zu kommen. Nicht sténdig iiber alles
nachdenken, nicht von einer kleinen Aufgabe zur ndchsten
hetzen. Gerade im Urlaub mdchte ich mir diese Auszeit
nehmen. Ich will neue Kraft schopfen, weil ich weil3: Der
Alltag mit Arbeit und all den Routinen kommt friih genug
wieder zurtick.

In dieser Zeit begleitet mich ein Gebet von Paulus. Eigent-
lich hat er damals nicht an Urlaub gedacht, sondern an die
Gemeinde in Philippi. Die hatte es nicht leicht und stand
vor groflen Herausforderungen. Trotzdem hat Paulus ihnen
am Anfang seines Briefes ein Gebet mitgegeben. Und ob-
wohl das so lange her ist, spricht es mich heute noch an.

Was mir daran gut tut: Paulus zeigt, dass wir nicht alles
allein schaffen miissen. Er bringt seine Wiinsche und Sor-
gen vor Gott. Das erinnert mich daran, dass ich nicht alles
kontrollieren kann und auch nicht muss. Ich muss anderen
nicht sagen, was sie tun sollen. Stattdessen darf ich sie Gott
anvertrauen. Und wenn ich fiir andere bete, zeige ich, dass
sie mir wichtig sind. Gleichzeitig tut es gut zu wissen, dass
auch andere fiir mich beten. Das gibt mir ein Gefiihl von
Néhe und Gemeinschatft.

Paulus stellt aber auch eine wichtige Frage: Weif} ich ei-
gentlich, worauf es wirklich ankommt im Leben? Im Alltag
geht das oft unter. Eine Aufgabe jagt die néchste, und fiir
solche Gedanken bleibt kaum Zeit. Man funktioniert ein-
fach. Und irgendwann merkt man vielleicht gar nicht mehr,
dass etwas aus dem Gleichgewicht geraten ist. Genau da ist
dieses Gebet wie ein kleiner Stolperstein — es hilt mich an
und bringt mich zum Nachdenken. Vielleicht ist der Som-
mer genau die richtige Zeit dafiir: innehalten, sortieren und
wieder klarer sehen, was wirklich zahlt.
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Vorschau

Wegen der Sommerferien
gibt es das nachste Monatslied
erst wieder im August/September

Philipperbrief 1,9

Und Paulus gibt auch eine Antwort darauf. Fiir ihn ist ganz
klar: Das Wichtigste ist die Liebe. Sie ist der MaBstab fiir
alles. Die Art, wie ich entscheide, wie ich lebe, wie ich mit
anderen umgehe. Diese Liebe kommt von Gott und wird
uns geschenkt. Sie kann in uns wachsen, wenn wir uns
dafiir 6ffnen. Sie hilft mir, mich selbst besser zu verstehen
und auch die Menschen um mich herum. Sie verbindet
mich mit Gott und mit anderen.

Diese Liebe wichst nicht von allein durch Leistung oder
Anstrengung. Sie wird gréfer, wenn ich mich auf andere
einlasse, wenn ich Beziehungen zulasse, wenn ich fiir an-
dere da bin — und auch erlaube, dass andere flir mich da
sind. Das alles sind Geschenke.

Paulus bittet Gott darum, dass diese Liebe in uns wichst.
Und ich hoffe, dass der Sommer genau dafiir Raum gibt:
zur Ruhe kommen, mich wieder mehr mit Gott verbinden
und mein Herz 6ffnen. Damit ich gestdrkt zuriick in den
Alltag gehen kann — mit mehr Klarheit, mehr Ruhe und vor
allem mit mehr Liebe.

Werner Keil

Gottesdienste
in den Sommerferien
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Lasst uns gemeinsam die Freundschaft feiern!
Bringt eure Freund:innen mit, es gibt Leckeres zu Essen und zu

Trinken, Gesprache, Kreatives und die Moéglichkeit eure

Freundschaft segnen zu lassen.

Lange Strafle 125, Bremerhaven
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h ﬂ I I o ‘ 'e “ n d e die kinderseite im monatsbrief

Kinderseite

aus der evangelischen Kinderzeitschrift Benjamin

y f '|
Tipp fur

Naturkinder

Raus in den Garten oder drinnen
bleiben? Das kommt aufs Wetter an.
Woran du merkst, dass es sonniges,
trockenes Wetter geben wird:
« Windstille

+ die Schwalben fliegen hoch

JA, JA, ABER TROTZDEM...

+ Baumzapfen sind gedffnet ¢
« starkes Abendrot am Himmel

Aus welchen
Stddten kommen
die Urlaubs-
postkarten?

N ‘Biagauuog ‘Tiaqian

Benjamins Butter
Fiille einen Becher zimmerwarme Schlagsahne
mit mindestens 30 % Fettgehaltin ein leeres,
sauberes Marmeladeglas. Schraube den Deckel

fest auf und schiittle das Glas kraftig und lange.
Nach 5 Minuten trennt sich die Buttermilch vom
Fett. Weiterschiitteln! Bald entsteht ein gelber

Klumpen: deine Butter!




Monatsbrief der Ev.-ref. Kirchengemeinde Bremerhaven Juni/Juli 2026

Kirchenrat
1. Gerken, Carola .
2. Keil, Werner
3. Penning, Ralf
4. Polack, Esther
5. Possehl, Gaby
6. Rogel Ingrid
7. Schleifer; Ralf
8. Stellmacher, Antje Hande zum Gebet falten ist der
Anfang eines Aufstandes gegen
Vorsitzender: Werner Keil .
1. Stellvertreterin: Antje Stellmacher die Uno rdnung der Welt.
2. Stellvertreterin: Esther Polack
Karl Barth

10. Mai 1886 - 10. Dezember 1968

Abonnieren Sie unseren Newsletter

Um Sie Gber aktuelle Gottesdienste und Veranstaltungen,
aber auch tber Neuigkeiten unserer Gemeinde noch zeitnaher
informieren zu kénnen, bieten wir nun einen so genannten

NEWSLETTER an. Er kommt per E-Mail zu lhnen. Sie kénnen
den Neuigkeitenbrief ganz einfach bestellen
und sich anmeldenunter:

www.bremerhaven.refomiert.de oder

. Wir freuen uns auf lhre Anmeldung.

Unser Pastor Adressen & Telefonnummern
Werner Keil, Neue Stralie 9
= 564 44 v Gemeindezentrum Leherheide Heideschulweg 11

E-Mail: werner.keil @bremerhaven-reformiert.de ® 95154949 Frau Ackermann
Email: gzleherheide@bremerhaven-reformiert.de
vUnser Gemeindeamt

Lange Strafle 125 - 27580 Bremerhaven -
& 51468 Fax 57308
E-Mail: info@bremerhaven-reformiert.de

Offnungszeiten: Di. - Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
auflerhalb dieser Zeiten nach Absprache

v Gemeindezentrum Lehe Lange Strafie 125
@ 58800 Frau Rudnick
Email: gzlehe@bremerhaven-reformiert.de

vTelefonseelsorge: @ 0800/1110111

Gemeindewesen/Kartei: Regina Evers (gebihrentrei)
mittwochs + freitags 8.0 bis 12.00 Uhr vHospiz — Hilfe fiir Sterbebegleitung: @ 80 62 955

vMidchentelefon: @ 86 086
Haushalt/Buchhaltung: Ulrike Schalk .
dienstags bis freitags ~ 8.00 bis 12.00 Uhr ¥ Jungentelefon: ® 82 000

v'Frauenhaus Bremerhaven: @ 83 001

Garten/Grundstiicksangel.: Andrea Polack
dienstags + donnerstags  8.00 bis 12.00 Uhr
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Veranstaltungen in unserer Gemeinde (feste und aktuelle Termine)

Was Leiter/in Wann Uhrzeit aktuelle Tage

Gemeindezentrum Leherheide, Heideschulweg 11
Bastelkreis ]zril‘(gitte montags, 14-tigig 15:00 Uhr

ckermann
Flotenkreis Brigitte Pollmann |jeden Montag 19:00 —20:30 Uhr
Frauen-Klon-Abend jeden Dienstag 19:00 Uhr
Skat Giinter Hollmann |jeden Dienstag 19:00 Uhr
Miinnerkreis jeden Dienstag 19:00 Uhr
Kaffeeklatsch ﬁjﬁg};ﬁ;kg;sk 1. + 3. Mi. im Monat 15:00 Uhr 03. + 17.06.
Treffpunkt fiir Frauen 2.+ 4. Mi. im Monat 18:30 Uhr 10. + 24.06.
Spiele-Nachmittag igrglgte Acker- ﬁgﬁ; Donnerstag im 15:00 Uhr 25.06.
Spielegruppe letzter Samstag im Monat | 19.00 Uhr 27.06.

Gemeindezentrum Lehe, Lange Strafie 125
Fit in den Morgen HKra_nn?lore dienstags 9:30 Uhr
iegler

Bingo Ilka Rudnick 2.+ 4. Di. im Monat 14:30 Uhr 09. +23.06.
Seniorentreff 3. Mi. im Monat 14:30 — 16:00 Uhr 17.06.
Donnerstagskreis Ingrid Chaveriat  |jeden Donnerstag 14:30 — 16:30 Uhr
Gemeinsamer Singkreis Hauke Scholten 2.+ 4. Freitag im Monat | 19:00 - 20:30 Uhr 12. + 26.06.

Vom 02. Juli bis 12. August 2026 sind die Gemeindehéuser
in Lehe und Leherheide geschlossen.
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Kollekten im Juni und Juli

So. | 14.06. | Kirchen helfen Kirchen
So. | 21.06. | Siidafrik. Partnerkirche unserer Kirche
So. | 05.07. | Telefonseelsorge Elbe-Weser
So. | 12.07. | Havenhospiz
So. | 19.07. | Besondere gesamtkirchliche Aufgaben
So. | 26.07. | Norddt. Mission - Lehrerausbildung Ghana
So. | 02.08. Durchﬁihmqg des freiwilligen soz. Jahres
in unserer Kirche
4 Al

Psalm 119, 1-8 - Antipsalm
Ohne Herz und ohne Seele

Wohl denen, die da treten und kriechen,
wohl denen, deren Weg ohne Tadel ist.

Wohl denen, die sich von Gottes Geboten

nicht beriihren lassen;

fur sie ist die Welt in Ordnung - rund um die Uhr.
Sie wahlen die Sicherheit, vertrauen der Ruhe,
glauben an die Ordnung.

Wohl denen, die alle Vorschriften beachten,
flr die der Buchstabe mehr zahit

als ein Menschenschicksal.

Sie flihlen sich wohl in der Gesellschaft.

Wohl denen, die eifrig Befehle ausfiihren,
ohne Rucksicht und Gewissen.
Sie schatzen den bedingungslosen Gehorsam.

Wohl dem Staate, der diese Untertanen

Gottesdienste

Kirche Leherheide,

Heideschulweg 9

Gemeindehaus Lehe, Lange Stralle 125

Tag o Zeit Was Wo
tum
. Gottesdienst, Gemeindehaus
So. | 14.06. | 10:00 Vi, Yzer Lehe
. Gottesdienst, Kirche
So. | 21.06. | 10:00 P. Keil Leherheide
) Tauffest Weserstrand-
So. | 28.06. | 12:00 an der Weser bad
So. | 05.07. | 11:15 | Luth. Gottesdienst, | ;0 gt pe
Pn. Eurich
So. | 12.07. | 10:00 | Ref Gottesdienst, |y 0y e
Vn. Yzer
So. | 19.07. | 10:00 | Luth. Gottesdienst, |y oy
P. Meyer
So. | 26.07. | 10:00 | Ref Gottesdienst, | 1 i che
L. Lindtner
So. | 02.08. | 10:00 |  Cottesdienst, Alte Kirche
P. Keil
. Sommerkirche Nord Kirche
So. [ 09.08. ) 11:00 P. Keil Leherheide
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Denkt an die

sein eigen nennt.
Er wird sie alle Uiberleben;
denn Recht und Ordnung gehen lber Leichen.

Gott aber spricht:
.Wer so lebt, lebt als Sklave,

unfrei und geknechtet, ohne Herz und ohne Seele.

Meinen Willen erfiillt er nicht;

denn meine Ordnungen achten den Menschen
und schenken ihm die Freiheit.

Meine Gesetze sind nicht der sinnlose Buchstabe,
sondern die Gebote zum Schutz allen Lebens.”

Gefangenen,
als wiaret
ihr mitgefangen;

denkt an die
Misshandelten,
denn auch ihr lebt
noch in eurem
irdischen Leib!

HEBRAE

AMOS 5,24

Hanns Dieter Hisch/Uwe Seidel Monatsspruch JUNI 2026
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